(e 2o | (e i [ A R = [ e ok [ A 0] )

HOSPITAL CIMA
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s CIMA USO SEGURO

EL CORAZON MEDICO DE SONORA

Paseo Rio San Miguel No. 35, Proyecto Rio Sonora DE M E DICAM E NTOS

Hermosillo, Sonora, México.

Teléfono: (662) 259.09.00 - Urgencias: (662) 259.0911 “Si usted esta tomando actualmente un
Fax: (662) 259.09.99 medicamento o suplemento alimenticio, favor

o de informar a su médico y a enfermeria.
Fecha de expedicion: 25-Sep-2015 Debera entregar al personal de enfermeria
los medicamentos que traiga consigo al
. momento de su ingreso. Lo anterior con la
g finalidad de ayudar a respetar su tratamiento
y vigilar la respuesta del mismo.
Es muy importante que:

NO SE ADMINISTREN
POR CUENTA PROPIA

ya que podria tener riesgos serios al
contraponerse con el tratamiento que
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aqui se indica”.




USO SEGURO DE MEDICAMENTOS

—> A su llegada al Hospital:

* Traiga consigo una lista de medicamentos que
usted toma.

¢ Incluya en esta lista suplementos alimenticios,
vitaminas, tés u otras sustancias.

* Esto es importante pues algunos de ellos pudie-
ran interferir con su medicacion actual.

¢ Pregunte siempre para que son los medicamen-
tos que se le indiquen.

¢ Aseglrese de que el personal que le administre
sus medicamentos verifique sus datos de identifi-
cacion (Nombre completo y fecha de nacimiento).

 Es muy importante que a su ingreso al Hospital

nos informe si tiene usted alguna alergia a medica-

mentos, sustancias o alimentos.

* Aseglrese de ser informado del horario en que
deberdn administrarse las siguientes dosis de sus
medicamentos.

Por su seguridad

PREGUNTE

—> A su Salida del Hospital:

Aclare todas sus dudas respecto a la
medicacion que debera tomar en casa

Es muy importante que usted conozca:
a).- El nombre del medicamento.
b).- La dosis del medicamento.
¢).- El propdsito de este medicamento
(para que es).
d).- Por cuanto tiempo deberd usted tomarlo.
e).- Sus posibles efectos adversos y cuales
deberia reportarde inmediato a su médico.

sus medicamentos, pregunte a su médico que
hacer si olvida alguna toma.

Ya en su domicilio / casa
es muy importante lo siguiente:

1.- Siga las indicaciones de su médico.

2.- Tome el medicamento durante todo el periodo que su
médico le indique.

3.- Tome Unicamente sus medicinas.

4.- Asegurese de conocer el nombre del medicamento
recetado, como lo debe de tomar, y su propdsito. El tiempo
que debe de tomarlo y si interactda con algun alimento,
bebida u otro medicamento.

5.- Pidale al médico o enfermera que le explique la
medicacion en presencia de algun familiar.

6.- No deje de acudir a sus citas médicas.

7.- Lea el instructivo de sus medicamentos. Tomando en
cuenta que esta informacion es del fabricante del medica-
mento y como tal debe de ser tomada en cuenta para su
ingesta, comuniquese con su médico ante cualquier duda.
8.- No parta, abra o triture ningun comprimido o capsula, sin
asegurarse antes con su médico si esto es posible.

9.- Haga una lista de los medicamentos que esta tomando,
anote en ella el nombre de los medicamentos y la dosis,
cuando debe de tomarlos, durante cudnto tiempo y si debe
de tener alguna precaucion especial durante el tratamiento,
una vez realizada siempre llévela consigo cuando visite a su
médico, dentista u otro especialista de la salud.

LOS MEDICAMENTOS

NO SON
CANAMELOS
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)

Salud
[ po—




